
◎口腔ケアの重要性 

 ・口腔は、温度、湿度、栄養などあらゆる点において微生物が繁殖しやすい条件が揃っていることから、

呼吸器感染症をはじめ、全身の疾患や炎症と密接に関係しています。したがって口腔機能を向上させる口

腔ケアは生活の質を維持するだけでなく、様々な疾患の予防や介護予防にとても不可欠になります。口腔

機能の低下によって、細菌が増殖し、誤嚥性肺炎のリスクが高まる事も指摘されています。 

 
◎口腔ケアを行う利点 

 ・誤嚥性肺炎を予防する 

 ・認知機能の低下予防につながる 

 ・インフルエンザ発症の予防 

 ・心筋梗塞のリスク低下 

 ・味覚の感度があがる 

 ・飲み込み反射を改善する など・・ 

◎口腔ケアの正しい手順 

 ①うがい（口の中を保湿する） 

 ②入れ歯を外す 

 ③歯磨き 

 ④舌のケア 

 ⑤義歯の清掃 

 ⑥うがい（口の中の汚れを出す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏餅はもともと東日本の文化の中で生まれ、江戸

から参勤交代で広まっていきました。初期のあんこ

は塩餡だったそうです。江戸後期には小豆あん、味

噌あんが定着しました。柏の葉は、新芽が出るまで

古い葉が落ちません。そのことから「子供が産まれ

るまで親は生きている」「たえずこどもが産まれる」

「子孫繁栄。家系が絶えず代々栄える」との願いを

込め、５月５日、端午の節句に縁起物として食べら

れるようになりました。特に『家系が絶えない縁起

のよい木』として武家に重宝されました。庭に柏の

木が植えてある家はむかし武士だったそうです。 

また、柏餅を食べるのは東日本。西日本はちまき

カシワの木は西日本では自生しないため西日本で

はカシワの葉は手にはいりませんでした。そのため

柏餅は東日本でしか食べられませんでした。西日本

では中国から伝わってきたチマキを端午 

の節句に食べるところが多く今でもその 

傾向がのこっています。 
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 現在まほろばショートステイでは 5 月、6 月分のショートステ

イの予約を受け付けております。先着順に予約を入れさせて頂い

ている為、ご希望の際は担当ケアマネージャーにご相談下さい。 

  

 

特  養 

☎0274 

23－6520 

現在、満床です。 

待機、空床待ちとなります。 

（担当 下田、小茂田） 

ショートステイ 

 

 

☎0274 

23－6520 

全ての日に若干の空きがあります。 

ご希望部屋により、調整が必要とな

る場合もあります。 

なお、ご家族の急病等で緊急を要す

る場合は、出来る限り対応させて頂

きますのでご相談下さい。 

（担当 下田、小茂田） 

グループホーム 

☎0274 

23－6520 

平成 27年 4月 1 日開所しました 

現在入居希望者受付中です。 

（職員までお声掛け下さい） 

デイサービス 

☎0274 

40－2022 

全ての曜日で空きがございます。 

ご相談下さい。 

（担当 平井、星野） 

 

９日（土） ・・・味わい御膳 

１５日（金） ・・・お誕生日昼食 

中旬頃   ・・・ばら園見学 

１８日（月） ・・・手作りおやつ（よもぎ団子） 

 

 

五月晴れの気持ちの良い日が続き、うっすらと汗ばむ陽気に、夏の足音が聞こえてくるようです。

活動的な季節、積極的に日光を浴び、心身共に健康に気を付けましょう。 

デイサービス通信も発行を始めて４年が経過し、今回で 50 号目を迎える事が出来ました。今後も

皆様に楽しんで読んで頂けるよう、様々な話題を取り入れながら発行して行きたいと思いますので、

ご意見等などございましたら、職員までお話し下さい。 

さて、今月は毎年ご好評頂いているバラ園見学会を開催する予定です。日程は見頃に合わせて実施

する為、後日連絡帳等でお伝えしたいと思います。是非楽しみにしていて下さい♪ 

 

 ２７日に沖縄三線「かりゆし会」の方々が

三線演奏のボランティアに来て下さいまし

た。心地よい沖縄音楽の音色に魅了され、演

奏の合間には楽しいトークやクイズ、踊りも

披露して下さいました。 

「三線の音色が素敵ね。」「あの人の話が良か

った。面白かったよ♪」「一緒に踊れて楽し

かった。」などと笑顔で感想を話され、とて

も喜んで頂けたご様子でした。 

 4月3日6日にまほろば敷地内でお花見昼食

会を行いました。今年は桜の時期に悪天候が続

いてしまった為、予定より少ない日程での開催

となってしまいました。 

昼食会を開催できた日は満開の桜の下で、厨

房特製のお弁当を味わって頂き、「外で食べるお

弁当は格別だね♪」と大変ご好評頂けました。 

このほか天候の良い日は敷地内を散歩した

り、送迎車から眺めたりと、桜の季節を楽しん

で頂けたことと思います。 


