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編集 

社会福祉法人 潤青会 

特別養護老人ホーム 真ほろば 

（指定介護老人福祉施設） 

居者様の希望で、近くのコンビ

ニやスーパーへ買い物に行った

り、外でバーベキューをしたり

と、家庭的な日常生活を過ごし

て頂いています。 

私たちのユニットでは、「入居者様の意思尊重・自己決

定」を一番に考え、その実現に努めています。宙・夢ユ

ニットでは、家庭に近い雰囲気を目指し、入居者様が寛

げる様な設えをしています。 

直に季節を感じて頂ける様、お花見、花火、初詣など

季節ごとのイベントを行っています。それ以外にも、入

さ 

業をして頂く事で、「その人」

らしさを引き出し、「その人」

にあったケアが行われるよ

う、職員全員で取り組んでい

ます。 

 星・光ユニットは、今年の６月に増設されスタートし

たユニットです。明るいリビングや、日向ぼっこの出来

るウッドデッキと広い居室、庭の見える浴室、すべてが

新しく整った環境の中で入居者様に合わせた個別ケア、

さ 環境作りを目指し、質の高い介護サ

ービスを提供していきます。一から

の出発でまだまだ大変な事もあり、

毎日が試行錯誤の連続ですが、入居

者様にとって居心地の良い場所に

なれるよう、スタッフ一丸となり、

力を合わせて頑張っています。 

 

風・月ユニットでは、入居者様と一緒の体操や歌に積

極的に取り組み、食事前のちょっとした時間にも食事を

美味しく召し上がって頂けるように、嚥下体操や発声練

習を兼ねて歌を歌って、食事の時間を迎えるようにして

います。また、昼食準備（お米研ぎ、お味噌の汁具を切

る、味噌をとく）など、それぞれご自分の得意とする作

業を 

 

花・鳥ユニットでは、要介護度の高い方が多く、個々

に出来ることも少ないですが、入居者様には毎日楽しく

快適に過ごして頂ける様、季節のイベントや周辺の散策

など、四季や自然に触れ合って頂く機会を入居者様の負

担にならない範囲で行っています。 

毎日毎日を大切にし、入居者様おひとりおひとりの出

来ることを 

 

来る事を、少しでも長く継続し

ていくことにより、ひとつでも

多くの笑顔に出逢えるよう、「係

わり」を大切にしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP  http://www.junsei-kai.or.jp 

Blog http://blog.canpan.info/junseikai/ 

 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！！ 

８月の末に【ニューサン

ピア高崎】で職員の納涼

会を行いました。 

当日は、職員の一人一

言、歌や踊りで会場が沸

き、日頃の疲れを癒し、

職員同士の交流を図る

ことが出来ました。 

 

８月に全職員を対象に

講師を招き、真・報連相

研修を行いました。質の

高い仕事を進める為に

必要な知識を学び、明日

からの仕事に活かせる

よう、皆真剣に研修を受

けました。 

５月 10 日に黒澤カクさんが１０５歳の誕生日を迎えられ

ました。９月７日には藤岡市より敬老のお祝いを頂き、素

敵な笑顔を見せて下さいました。いつも明るく元気なカク

さん、いつまでもお元気で居て下さい。 

暑かった夏も過ぎ、朝・夕肌寒く感じる季節となりました。 

今年は、気象庁が統計を取り始めた明治３１年以降、最も暑い

夏になりましたが、暑さに負けることなく皆様元気に過ごされて

いらっしゃいました。 

今年も感染症予防対策として、面会に際しマスク着用、手指消

毒を徹底して行いきたいと思いますので、ご理解とご協力の程宜

しくお願い致します。 

デイサービスセンターまほろばでは今年も恒例となった、「納

涼祭」を開催致しました。今年は暑い日が続いたので、利用者様

にはかき氷屋が盛況で、美味しく召し上がって頂く事が出来まし

た。また、射的やヨーヨー釣りなどのゲームも童心にかえって楽

しんで頂けたようでした。 

この他にも、バーベキュー大会を行い、焼きたてのお肉を召し

上がって頂くなど、楽しいイベントを行う事が出来ました。 

今後もバイキング、実演おやつだけでなく利用者様のご要望を

お聞きしながら、様々な催し物を企画していきたいと思います。 

皆様のご利用お待ちしております。 

おかげ様でホームページ・ブログのアクセス件

数が４万件・３万件と、好調に閲覧されています。

これからも皆様に分りやすく日々の様子や情報

をお伝えしていきたいと思いますので、これから

もアクセスの程宜しくお願い致します。 


