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真ほろばの日常は上記ブログでもご覧になれます 
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設
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際
し
て
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音
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駐
車
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居
者
様
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家
族

様
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は
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迷
惑
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か
け
し
ま
し
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工
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終
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様
の
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０
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後
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献
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意
向
を
深
く
ご
理
解
下
さ

り
認
可
を
頂
い
た
県
・
市
と
、
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当
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計
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工
事
関
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の
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々
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感
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申
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上
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お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

この度増床工事に伴い､皆様には大変ご不便をお掛け致しました｡おかげ様

で６月よりユニット型個室８０床の施設となり､今まで以上のサービスレ

ベル向上を図ることが出来る事と思います。遅ればせながら､ご協力とご配

慮に改めてお礼申し上げます。 

今後も真ほろばが入居者様にとって居心地の良い場所となる様、職員一同、

様々な工夫を重ね、誠心誠意頑張って行きたいと思いますので、皆様のご

協力の程宜しくお願いいたします。 

 

今回も恒例となったクリスマス会やお花見を行いま

した。デイサービスまほろばでは、暖かな雰囲気の中、

ご利用者が楽しく一日を過ごしていただける様に多

彩なレクリエーション、四季折々の楽しい行事や催し

物を取り揃えて皆様をお待ちしております。 

節分の日、各ユニット毎に豆まきを行い無病息災を願い

ました。同日行った恵方巻き作りでは、105歳になられ

る入居者様が見事な包丁裁きを披露して下さいました。 

た。今話題の万博開催の地、上海を中心に、錦渓、蘇

州とまわり、中国の歴史と文化にふれる事が出来まし

た。中国の勢いを肌で感じながらも、改めて日本の良

さを見直した研修旅行になりました。☆下記は参考資料です 

４月の第２週目に各ユニットで、三本木公

園や竹沼などへお花見に出掛けて来まし

た。天候にも恵まれ、桜の花が綺麗に咲き

誇り、皆様に大変喜んでいただけました。 

｢外より日本を考える機

会を持つことは大切なこ

とだ。」との理事長の考え

の下、第2回目の海外研

修旅行に行って来まし

た。 

4月 佐賀県 錦弁当          

5月 秋田県 鶏飯弁当          

6月 大阪府 八角弁当         

7月 山口県 ふくちゃん弁当         

8月 山梨県 風林火山弁当        

9月 石川県 利家御前弁当 

10月 岡山県 栗飯弁当         

11月 京都府 紅葉ごよみ弁当          

12月 宮城県 伊達幕弁当         

1月  お 休 み   

2月  北海道 北の幸弁当        

3月  群馬県 鳥飯弁当 

上海第一福利院（市運営）料金表    （月当たり 三人部屋） 

 

真ほろば人気イベント食

のひとつに駅弁シリーズ

があります。毎月一回、

駅長さん？に扮した厨房

スタッフがユニットやデ

イルームへワゴンにお弁

当を乗せて配達します。 

 


