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今年度から新しい試みとして、特養合同レクリ

エーションを開始しました。ユニット間の交流や

お楽しみ行事の充実を目的に、毎月、ユニットか

ら数名づつの参加を募り、お花見やお買物、季節

に応じたイベント参加へ出掛けています♪ 

また、法人全体行事の七夕祭りでは、今年から

お祭りをもっと盛り上げようと、職員が浴衣姿に

なり、入居者様からは「お祭り気分が出るね。」

と、とてもご好評頂く事が出来ました。 

来年からは入居者ご家族様にも参加して頂け

るよう、事前にご案内しますので、一緒に七夕祭

りをお楽しみ頂ければ幸いと考えております。 

真ほろばでは入居者や、ご利用されている皆様

が、四季を味わい、潤いと喜びのある日々が送れ

るよう、知恵を出し合い、工夫して新しい事にチ

ャレンジして行きたいと考えています。 

「真ほろばに来て良かった。」「まほろばへ行く

のが楽しみ。」と思って頂ける施設であるよう、

今後も努力して行きたいと思います。 
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朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。 

着る服も冬服へとなる為、ご準備をお願い致します。 

また、ご高齢になると、体の血液循環が悪くなり、手先や足の冷えが

起こり易くなります。風邪予防の為にも、足首など関節を冷やさない事

は重要となりますので、長めの靴下やレッグウォーマー、膝掛けなど、

保温効果が期待できる衣服等をお願いする事もありますが、その際はご

協力のほど宜しくお願い致します。 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

今年も、市民吹奏楽団や若鳶会・市民太鼓、・地元

消防署職員の方のバンド演奏など多くの地域住民の

方によるボランティア団体が来て下さいました。 

初めて来て下さった、『琉球國祭太鼓』の方々も、

大迫力の琉球太鼓を演奏して下さいました。 

また、のぞみ幼稚園やくまの幼稚園の園児の皆様

は、可愛い歌や踊りで、私達に、たくさんの元気を届

けてくれました。 

真ほろばでは随時ボランティアさんの訪問を受け

付けております。ご連絡お待ちしています。 

●28年10月から29年9月までに来て頂いた 

ボランティアの方  々

・歌、お遊戯（くまの幼稚園）  ・尺八三味線演奏（鈴石会） 

・梯子乗り（藤岡若鳶会） ・和太鼓演奏（藤岡市民太鼓）  

・吹奏楽（藤岡市民吹奏楽団） ・三線演奏（三線愛好会ゆうな）  

・ピアノ演奏（ご家族様） ・琉球太鼓演奏（琉球國祭太鼓）  

・朗読劇（語りべの会） ・歌、お遊戯（のぞみ幼稚園）  

・バンド演奏（ピュアサウンド） ・フラダンス（プアナニ）    

 【素敵な催し物ありがとうございました。】 

 

 敬老の日を迎え、フラチーム『プアナニ』と真ほろば職員フラチ

ーム『マイカイアイナ』の皆さんに今年もフラダンスを披露して頂

きました。敬老の日のお祝いとして毎年行っているフラダンスも今

年で８回目となり、毎回とてもご好評頂いています♪ 

また、敬老の日に合わせて、のぞみ幼稚園の年長さんからは素敵

な貼り絵のプレゼントを頂き、館内に飾らせて頂きました。 

ご覧になった方は「可愛いね。」ととても喜ばれていました。 

真ほろばでは毎月、研修委員会を中心に施設内研修を実施して

います。外部研修へ行った職員の伝達研修をはじめ、外部の講師

を招いての研修等、必要な時期に応じた研修を、職員の知識・意

識向上を目的として、実施しています。 

 ◎平成28年1０月～平成29年9月まで 

【外部講師研修】  

・メンタルヘルスケア・口腔ケア 

・腰痛予防 ・AEDについて ・接遇について 

【伝達研修】 ・ポジショニング ・ユニットケア  

・看取り介護について ・認知症と身体拘束  

・食中毒と予防 ・口腔内吸引 ・褥瘡予防 


