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昨年ご好評頂いた七夕祭りに、今年は入居者ご家族様を招

待し、一緒に楽しんで頂きました。当日は会場を七夕飾り等

で飾り付け、多くの職員がお祭りを盛り上げようと、浴衣姿

で参加し、楽しく賑やかに開催出来ました。 

このほか、各ユニット毎に季節に応じた行事も実施してい

ます。毎月一回実施している特養合同行事では、お花見やお

買物など、様々な場所へ出掛け、楽しんで頂いています。 

真ほろばでは、四季を楽しみながら潤いのある生活を送っ

て頂けるよう工夫をこらし、様々な行事を行っています。 

これから寒くなる季節を迎えますが、芋煮会やコスモス見

学等、様々な秋の企画も予定しています。皆様の素敵な笑顔

が多く見られるよう、新しい企画も取り入れながら、今後も

年間を通して、様々な行事を行っていきたいと考えています。 

 

 
◆30年度４月～9月 

【施設全体行事】 

・お花見昼食会 ・七夕祭り 

【特養合同行事】 

・藤の咲く丘 ・富岡自然史博物館  

・上里カンターレ ・上里イオン ・お買物会等 

【職員行事】 

・職員海外研修旅行（香港、マカオ）  

・新入職員歓迎ボーリング大会 ・暑気払い 

【ユニット行事】 

・鯉のぼり見物 ・ランチパーティー  

・うちわ作り ・スイカ割り ・お茶会 

・チョコバナナ作り 等 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の深まりを感じる季節となりました。これからの季節、紅葉の見頃を迎

え、外出行事やイベント等、皆さまに楽しんで頂ける行事が多くなりますが、

冬に向かい風邪等の感染症も多くなってまいります。 

入居者様、利用者様の健康管理はもとより、施設に菌を持ち込まない様、

手洗い・うがいの基本的な予防を徹底したいと思います。 

面会時には、玄関で手指消毒を、感染症流行時期にはマスクの着用をお願

いする事もありますので、ご協力のほど宜しくお願いします。 

 

 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

今年は藤岡若鳶会の新春梯子乗りに始まり、藤岡市民太鼓や

藤寿クラブなど、多くの地域住民の方々によるボランティア団

体が真ほろばに来て下さいました。 

また、のぞみ幼稚園やくまの幼稚園の園児の方々が、可愛い

歌や踊りでたくさんの元気を届けてくれました♪ 

真ほろばでは楽器演奏、踊りなどを、皆様の前で披露して下

さる方を随時募集しております。お気軽にご連絡下さい。 

９月７日には『のぞみ幼稚園』の年長さんが

元気いっぱいのお遊戯を披露しに来て下さいま

した。１７日の敬老の日には厨房特製のお祝い

御膳と、毎年恒例になりました『プアナニ』『マ

イカイアイナ』によるフラダンスイベントで楽

しい時間を過ごして頂く事が出来ました♪ 

今年は 70 歳以上の人が、初めて総人口の

20.7％を占め、国民の5 人に1 人以上が高齢

者となりました。超高齢化社会への早急な対応

が迫られている中、福祉施設の役割は、今後ま

すます重要になると考えられます。 

地域の人々が、住み慣れた場所で『安心・安

全』な生活が送れるよう、地域に寄り添い、信

頼される、開かれた施設を目指して、今後も務

めて参ります。 

●２９年10月から一年間に来て頂いたボランティアの方  々

・歌、ダンス等（くまの幼稚園） ・歌（サウンドフォーエバー） 

・楽器演奏（ＭＥＮS） ・尺八三味線演奏（鈴石会）  

・梯子乗り（藤岡若鳶会） ・和太鼓演奏（藤岡市民太鼓）  

・朗読劇（語りべの会） ・歌、踊り等（藤寿クラブ）  

・歌、体操等（のぞみ幼稚園） ・フラダンス（プアナニ） 

【楽しい催し物ありがとうございました。】 


