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【4 月】お花見昼食会、フライドポテト、春期防災訓練、特別夕食（寿司）、藤の咲く丘外出 

【5 月】神流川水辺公園外出、館内ワックス清掃、自然史博物館外出、フルーチェパーティー 

【6 月】ランチパーティー、上里カンターレ外出、うちわ作り、プリンアラモード作り、あんみつ作り 

【7 月】七夕祭り、特別夕食（鰻）、スイカ割り、アイスクリームパーティー 

【8 月】スイカ割り、チョコバナナ作り、上里イオン外出 

【9 月】花火、お買物会、上里カンターレ外出、あんみつ作り、フルーチェ作り 

【10月】近代美術館外出、チョコバナナ作り、ホットケーキ作り、秋季防災訓練、芋煮会 

【11月】インフルエンザ予防接種、みかん狩り外出、特別夕食（寿司）、フライドポテト作り、焼き肉昼食、お茶会 

【12月】フラワーアレンジメント教室、クリスマス会、クリスマス昼食会、年越しそば夕食 

【1 月】おせち昼食、書き初め、出初式見物、餅つき大会、お鍋昼食、お茶会 

【2 月】恵方巻作り、豆撒き 

【3 月】雛祭り昼食会、慈眼寺しだれ桜お花見外出、パフェパーティー 

◎そのほか毎月の行事としては、各ユニットでの「手作りおやつ」やお誕生会、ランチバイキング、ラウンジで喫茶も開催

されています。また、ボランティアの方々や学生、園児による演奏やダンス等が随時行われております。 

 

 昨年度も施設全体やユニットごとに様々な行事が行われ

ました。暖かい時期は敷地内での散歩や屋外での活動も取

り入れ、真夏や冬季は室内で行える行事を中心に楽しんで

頂きました。また、餅つき大会等の施設行事ではデイサー

ビスやＧＨの方とも交流する場で、ご近所の方や昔懐かし

い方との出会いもあり、喜んで頂けました。 

どの行事も、入居者様のご要望を取り入れながら、職員

間で話し合いを行い、工夫を凝らしながら行っています。 

 四季の移り変わりや、楽しい時間を過ごして頂けるよう、

今年度も様々な行事を行っていきたいと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風薫る清々しい季節になりました。今年は桜の季節に雪が降った

影響もあり、4月中旬頃までと長い期間、敷地内でのお花見を楽し

んで頂く事が出来ました。 

 これから暖かな日も多くなり、過ごし易くなりますが、食べ物等

は傷みやすく、食中毒に十分注意が必要な時期となります。 

面会時、食べ物をお持ちの際は、職員に一言声をかけて頂き、居室

には置いて行かれない様、ご協力をお願い致します。 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

12月 クリスマスランチ 

    行事食 年越しそば夕食 

11月 お節料理 

    行事食 七草粥朝食 

12月 大館駅 鶏めし弁当 

    行事食 恵方巻昼食 

13月 長野県 みそ天丼 

    行事食 ひな祭り昼食 

4月  お花見弁当 

特別夕食 握り寿司 

5月  小田原駅 こゆるぎ弁当 

行事食 子供の日昼食 

6月  横浜駅 シュウマイ弁当 

7月  神奈川県 しらす丼 

   行事食 七夕昼食 

   特別夕食 うなぎ 

8月  北海道 豚丼 

9月  名古屋駅 幕の内弁当 

   行事食 敬老の日昼食 

10月 横川駅 峠の釜めし 

11月 青森駅 照焼き帆立弁当 

    特別夕食 にぎり寿司 

 

4月 芋餅2色団子 

5月 いちご大福 

6月 創作和菓子 

7月 クリーム寒天 

8月 スイカスムージー 

9月 おはぎ 

10月 芋もち 

11月 モンブラン 

12月 スイートポテト 

11月 生どら焼き 

12月 チョコクレープ 

13月 ひなあられ 

 

 4月に梅澤産業株式会社様より自走用車椅子2台を寄贈

して頂きました。特養では9割以上の方が車椅子を使用し

ており、福祉施設では必需品となっています。 

ご厚意に深く感謝をし、入居者様の為、大切に使わせて

頂きます。ありがとうございました。 

 

 

 
真ほろばでは職員同士の親睦を深める行事を大切

にしています。年間を通して、ボーリング大会、納涼

会、新年会といった職員行事が行われ、また30年度

は2年毎の海外・国内研修旅行も実施しました。 

海外は香港、マカオへ、国内は東京へ観劇に出掛け

ました。日々の忙しい業務を忘れ、リフレッシュする

と共に、職員間の楽しい思い出も出来ました。 

 

 


