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 新緑の候、皆様におかれましては真ほろばの運営にご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

昨年の今頃は、新型コロナウィルス感染症のパンデミック状況に対して、情報が乏しく、手探りでの対応

の日々でした。真ほろばでは、手洗い、手指消毒、マスクの着用、検温、換気、密集・密接の回避などの

基本の感染症予防対策を行い、外からのウィルスの持ち込みを防ぐ為、職員以外の全ての方々の入館をお

断りしました。また、職員及び、同居家族が少しでも感染症が疑われる場合には出勤停止措置を行い、真

ほろば独自の厳しいルールを設けました。おかげさまで、入居者ご家族様や職員の協力もあり、真ほろば

では今日までコロナウィルスが持ち込まれる事無く、入居者様には安全に生活をして頂いています。 

また長い期間、電話での面会でしたが、今年の3 月からはタブレット端末を使用したリモート面会を実

施することが出来るようになりました。入居者様とご家族様は、久しぶりにお互いの顔を見ながら沢山の

笑顔で会話も弾み、一緒に楽しい時間を過ごすことが出来、皆さま安心したご様子でした。 

施設内の行事も、流行当初は様々な行事を感染予防の観点から自粛していましたが、情報を取り入れ、

考え、感染症予防の措置を取りながら、少しずつ行事を行うことが出来るようになりました。昨年行えな

かった敷地内でのお花見も、今年はユニットごとに満開の桜の中、お茶会の形で実施することが来ました。 

これから藤岡市の指示により施設でのワクチン接種が始まります。今後は、現在よりは色々な事が緩和

され、少しでも日常が戻ってくる事を願い、入居者様が楽しく、潤いのある日々が送れるよう、感染予防

に勤め、最大限サポートしていきたいと思います。ご協力の程よろしくお願い致します。 

お花見 

茶 会 

リモート
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 初夏の風が清々しい季節となりました。 

今年は３月から暖かな日が多く、最近では 5 月頃から真夏日を観

測するなど、昔に比べて温暖化が進んでいるようです。 

エアコン等を使用し、室温管理を行いますが、衣服の調整も大切

になります。夏用の衣服や下着等のご準備をお願い致します。 

なお、衣服に傷みが見られる場合や、枚数が足りない場合は、こ

ちらからご連絡させて頂きますので、宜しくお願い致します。 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイ･訪問介護･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

12月 クリスマスランチ 

12月 行事食 年越しそば夕食 

11月 お節料理 

11月 行事食 七草粥朝食 

12月 大館駅 鶏めし弁当 

11月 行事食 恵方巻昼食 

13月 岡山県 デミカツ丼 

11月 行事食 ひな祭り昼食 

4月  お花見弁当 

9月  特別夕食 握り寿司 

5月  小田原駅 こゆるぎ弁当 

9月  行事食 子供の日昼食 

6月  お弁当昼食 海苔弁当 

7月  横浜駅 しゅうまい弁当 

9月  行事食 七夕昼食 

9月  特別夕食 うなぎ 

8月  神奈川県 しらす丼 

9月  名古屋駅 幕ノ内弁当 

9月  行事食 敬老の日昼食 

10月 横川駅 峠の釜めし 

11月 お弁当昼食 海苔弁当 

11月 特別夕食 にぎり寿司 

 

4月 桜あんどら焼き 

5月 よもぎ団子 

6月 創作和菓子 

7月 ところ天、かき氷 

8月 ソフトクリーム 

9月 おはぎ、あんみつ 

10月 さつま芋ｼｭｰｸﾘｰﾑ 

11月 五平餅、ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ 

12月 お好み焼き 

11月 ｸﾚｰﾌﾟ、ﾎｯﾄｹｰｷ 

12月 チョコフォンデュ 

13月 ぼたもち 

 

昨年度はコロナウィルス感染防止のため、法人全体で集ま

ってのイベントや合同外出行事等はすべて中止とし、ユニッ

ト単位で、さまざまな行事を行いました。 

入居者様からの要望を取り入れた食のイベントを中心に、

季節に沿った行事を開催しました。このほか日々のレクリエ

ーションや天候の良い日には敷地内の散歩を楽しんで頂い

たりと、四季を感じながら生活をして頂いています。 

今後も感染予防に注意し、入居者様に楽しんで頂けるよう

工夫をして、行事を行っていきたいと思います。 

 

  

※手作りおやつはユニット毎に 
メニューが異なる月があります。 

 【 4月】お茶会 

【 5月】フルーチェパーティー 

【 6月】春季防災訓練、ゼリーパーティー 

【 7月】七夕まつり、じゃがバター作り 

【 8月】スイカ割り、アイスパーティー 

【 9月】お茶会、敬老会 

【10月】秋季防災訓練、芋煮会、ハロウィン 

【11月】紅葉ドライブ、ドルチェパーティー 

     どら焼き作り、焼きまんじゅう作り 

【12月】クリスマス会 

【 1月】書初め、チョコフォンデュ作り 

すいとん作り、プリンアラモード作り 

【 2月】恵方巻作り、豆まき、鍋昼食会 

【 3月】ひな祭り、ピザパーティー 

 その他、ユニットごとに、日々のレクリエーションや  

毎月喫茶店、手作りおやつを実施しています。 


