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社会福祉法人 潤青会 

特別養護老人ホーム 真ほろば 

（指定介護老人福祉施設） 

HP  http://www.junsei-kai.or.jp    Blog  http://blog.canpan.info/junseikai/ 

 

  昨年10月から11月にかけて、令和3年度群馬県老人福祉施設等整備事業

県費補助金を受け、増築部を除く施設の空調設備改修工事を無事完了致しました。 

平成17年10月に開所した真ほろばも16年が経過し、開所当時からの空調

機器の部品の製造終了や劣化等が見られ、改修工事が必要となっていました。 

 また近年の異常気象により、真夏は 35℃を超える猛暑日が多く観測されるよ

うにもなり、生命に危険を及ぼす暑さの日もあります。 

真ほろばでは入居者様・利用者様の安全と健康の為には空調機器は最必需品と

考えていましたので、今回工事を実施致しました。 

工事期間中は大変ご迷惑をお掛けしましたが、無事工事を終えることが出来、

今夏はより快適に過ごして頂けると考えております。 

改修工事を行うにあたり、ご協力頂いた皆様、大変ありがとうございました。 

3 月 2 日に群馬県遊技業協同組合様より、自走用車椅子を  

1 台寄付して頂きました。ご厚意に深く感謝をし、入居者様の

為に大切に使わせて頂きます。 

ありがとうございました。 

 

  

3月26日に公益社団法人24時間テレビチャリティー委員

会様より、CO2センサー2台を頂きました。 

早速、デイルームなどに設置、換気に注意して新型コロナウ

イルス対策に役立てていきたいと考えています。 

ご寄附ありがとうございました。 

 

  

大正 11 年１月 31 日生まれの入居者さまが百寿の

お祝いを迎えられました。市役所より表彰状とお花が届

き、ご家族様からもお祝いの品々が届けられました。 

ユニットの皆様からは祝福の言葉を頂き、「幸せだね。

これからも長生きできるように頑張るよ♪」と、とても

素敵な笑顔を見せて下さいました。 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍ではありますが、薫風さわやかな季節を迎えました。 

桜の季節、入居者様には満開の桜の下でお茶会や散歩を楽しんで頂き、

春を満喫・・・ゆったりと和やかな時間を過ごして頂きました。 

 これから暖かな日も多くなり、過ごし易くなりますが、食品などは傷

みやすく、食中毒に十分注意が必要な時期となります。 

食べ物をお持ちの際は、生ものやカットフルーツは避けて頂き、要冷

蔵食品は少量でお願い致します。 

受付時には必ず内容を伝えて下さるよう、ご協力お願いします。 

 

 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ 

・・・0274-23-6520 

デイサービス･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

12月 クリスマスランチ 

12月 行事食 年越しそば夕食 

11月 お節料理 

11月 行事食 七草粥朝食 

12月 大分県 鶏天丼 

11月 行事食 恵方巻昼食 

13月 岡山県 デミカツ丼 

11月 行事食 ひな祭り昼食 

特別夕食 握り寿司 

4月  お花見弁当 

9月  特別夕食 握り寿司 

5月  小田原駅 こゆるぎ弁当 

9月  行事食 子供の日昼食 

6月  お弁当昼食 海苔弁当 

7月  横浜駅 しゅうまい弁当 

9月  行事食 七夕昼食 

9月  特別夕食 うなぎ 

8月  神奈川県 しらす丼 

9月  名古屋駅 幕ノ内弁当 

9月  行事食 敬老の日昼食 

10月 横川駅 峠の釜めし 

11月 お弁当昼食 海苔弁当 

11月 特別夕食 にぎり寿司 

 

4月 桜シフォンケーキ 

5月 抹茶ムースパフェ 

6月 創作和菓子 

7月 ところ天、アイス 

8月 あんみつ 

9月 おはぎ、ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 

10月 さつま芋ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ 

11月 じゃがバター 

12月 焼きまんじゅう 

11月 芋餅、焼きそば 

12月 チョコフォンデュ 

13月 ぼたもち 

 

コロナウィルス感染防止のため、今年度も全体で集まって

のイベントや外出行事等は控え、ユニット単位で行える行事

を中心に実施しました。食のイベントを中心に、季節に根付

いた伝統的な行事を取り入れ、四季を楽しんで頂きました。 

日々のレクリエーションや敷地内の散歩等も積極的に取り

入れ、変化のある生活をして頂いています。 

今後も感染予防に注意し、皆様に楽しい暮らしを提供でき

るよう工夫をしていきたいと考えています。 

※手作りおやつはユニット毎に 
メニューが異なる月があります。 

 
【 4月】お花見、春季防災訓練 

たこ焼作り、餡蜜作り 

【 5月】100歳お祝い会、水餃子作り 

【 6月】水ようかん作り、じゃがバター作り 

梅ジュース作り、ランチパーティー 

【 7月】七夕まつり、スイカ割り 

【 8月】スイカ割り、お楽しみ会 

【 9月】アイスパーティー、すいとん作り 

【10月】芋煮会、クレープ作り、お茶会 

【11月】フルーチェパーティー、にらせんべい

作り秋季防災訓練 

【12月】たこ焼き作り、クリスマス会 

【 1月】書初め、すいとん作り、 

100歳お祝い会 

【 2月】恵方巻、豆まき、すき焼き、お茶会 

【 3月】ひな祭り 

 その他、ユニットごとに、日々のレクリエーション

や毎月喫茶店、手作りおやつを実施しています。 


